
NIEUWSBRIEF MOJUD – APRIL 2009 

 

In deze nieuwsbrief van Mojud: 

• Ter Lering en Vermaak: Boodschap van Boeddha 

• Shamballadag op 4 april in Zevenaar  

• Shamballa meditatie ochtend op 25 april in Arnhem 

• Shamballa Basic Healer workshop, 23 en 24 mei in Wageningen 

 

Boodschap van Boeddha 

Op de Shamballa healing avond van februari bij Itaka had Boeddha voor ons de volgende 

boodschap:  

Ik ben Boeddha, hier vanavond bij jullie aanwezig. Ik constateer dat jullie een luisterend oor hebben.  

Ik constateer dat jullie wezen op een bepaalde manier hunkert naar informatie,  naar een bepaalde 

juistheid van informatie, naar een bepaalde zekerheid van informatie, en een verlangen om te weten 

hoe het zit. Maar ik Boeddha kom langs om jou te vertellen, dat ik jou wel kan vertellen hoe het zit 

maar dat het er nou juist om gaat dat jij zelf ontdekt hoe het zit. Jezelf de vragen stellen die voor jou 

van wezenlijk belang zijn is belangrijk.  Dit geeft je richting, 

brengt je richting. En het brengt je ook de antwoorden waar je 

om vraagt.   

De mens heeft de vaardigheid om alles ter discussie te stellen. 

Maar dan ook werkelijk àlles ter discussie te stellen.  Om alle 

zekerheden, zogenaamde zekerheden, los te laten en zichzelf de 

vraag te stellen of het inderdaad wel zo is. Of alle aannames die 

je tot nu toe in het leven hebt gemaakt eigenlijk wel kloppen 

met de werkelijkheid.   

Ik Boeddha wordt blij als mensen zich essentiële vragen stellen. Het gehele universum staat jou 

terzijde om je te steunen in je eigen zoektocht, in je proces van het ervaren wat waar is, in je proces 

van het ervaren of er zekerheid bestaat of misschien niet . En ook het proces om te ervaren wat jou in 

wezen voortdrijft. Wat is die motor in jou die jou doet opstaan elke ochtend weer.  Wat is die motor in 

jou die jou je dingen laat zeggen en doen.  Als je wilt weten welke motor er in jou huist kijk dan bij 

jezelf naar binnen en voel wat het is wat jou voortdrijft in dit leven. Wat jou zin geeft òm te leven. 

Niemand heeft de antwoorden klaar liggen. Het leven is er juist om geleefd te worden. Om jezelf te 

ervaren bij iedere stap die je zet, bij ieder woord dat je spreekt, bij ieder handeling die je doet. Het 

antwoord ligt nooit buiten je. In die zin is er geen boek wat bestaat waarin alles beschreven is zoals 

het precies is. En zelfs al zou iemand zo’n boek schrijven dan zou het alsnog alleen maar het boek zijn 

van die éne persoon. Daarin kan een ander heel veel dingen herkennen en daarmee  iets in beweging 

zetten. Maar alsnog, alle antwoorden zijn in jou zelf aanwezig. Als je vragen hebt, stel ze.  En wacht 

op antwoord.     

Channeling tijdens Shamballa avond Itaka, 13 februari 2009. 

 

Deze Shamballa avonden worden maandelijks gehouden bij ITAKA Intuïtieve Ontwikkeling 

van 19.30 tot 22.00 uur. Volgende avonden zijn 7 mei, 4 juni en 9 juli.  



Locatie ITAKA op de Industrieweg 46-B, 6708 DR in Wageningen.  

Kosten zijn € 25,- inclusief koffie/thee. 

Graag van tevoren aanmelden bij Marianne van der Schilden welkom@itaka.nl of 0317 

421319 of 06 42982383. 

 

Shamballadag over Geld en Overvloed op 4 april in Zevenaar 

De energieën van Shamballa zijn de energieën van Meesterschap, Heelheid, Liefde en 

Vrijheid. Op de Shamballa-dagen zetten we de deur open naar onze aanwezigheid in het hier 

en nu en vindt heling, bevrijding, inzicht, bewustzijnsverruiming, groei of waar jij dan ook 

voor kiest, plaats. Jij bent degene die bepaalt waarvoor en in hoeverre jij deze 

ruimte/energie wilt gebruiken. Empowerment is en blijft een persoonlijke reis voor een ieder 

van ons.  

Deze Shamballadag gaat over geld, de macht van geld en de stroom van overvloed.  

Geld is energie. Een 20 eurobiljet dat op de tafel ligt is slechts een stukje papier en heeft 

verder geen richting of doel. Wij zijn het die dit biljet tot leven wekken door onze intentie, 

gedachtes, focus en acties. Wij zijn de power die van dat biljet iets byzonders maakt. 

Echter, de realiteit van veel mensen, inclusief mezelf, is dat we ons afhankelijk hebben 

gemaakt van geld en dat we er dus onze kracht aan weg hebben gegeven. Geld heeft ons in 

haar macht als we, op welke wijze dan ook, ons leven er door laten beïnvloeden en beperken 

ipv dat wij aan het roer staan van de geldstroom in ons leven. 

Op deze Shamballa dag ontvangen we bevrijdende meditaties en inzichten op dit thema en 

bevorderen we ons bewustzijn van overvloed, wat de natuurlijke staat is van het universum 

waarin we leven.   

Op de vorige Shamballadag van 14 maart stonden we open voor hetgeen ons van hoger 

hand, ons ware zelf, werd aangereikt. Het werd een byzondere dag waarin we ons lichaam 

konden helen, onszelf van angsten hebben bevrijd en ons hebben ontdaan van strijd door 

het karma tussen mannelijke en vrouwelijke in onszelf en tussen oorlog en vrede los te 

maken. Dit laatste was voor mij persoonlijk een nieuwe ervaring! 

De opnames van deze dag staan op CD: 

1. Gronding en voorbereiding  10m34 

2. Weldadige heling van het fysieke lichaam met Metatron   21m52 

3. Opruimen van angsten door ontmantelen van de angstmatrix, met Boeddha  18m20 

4. Ons ontdoen van het karma van strijd, man-vrouw en oorlog-vrede, met Michaël plus 

een liefdevolle boodschap van Moeder Maria   17m13  

Heb je interesse in deze opnames mail dan je adres dan stuur ik de CD naar je toe, kosten zijn 

10 euro.  

 

De Shamballadagen zijn maandelijks in De Verdieping, centrum voor Zelfontplooiing in het 

oude Juvenaat te Zevenaar, Babberichseweg 23, zie ook www.deverdiepingzevenaar.nl.  



Kosten zijn vanaf nu 40 euro. Graag van tevoren aanmelden. 

 

Shamballa meditatie ochtend 25 april   

Vanaf nu zijn er ook maandelijkse Shamballa meditatie ochtenden om meer ontspannen en 

lichter te zijn.  Iedere laatste zaterdag van de maand kun je 

meedoen. Een ieder die interesse heeft is welkom. Je kunt aan 

elke ochtend afzonderlijk deelnemen. Voor deze ochtenden 

heb ik een hele fijne ruimte gevonden in het ANNA 

Yogacentrum. 

De data zijn: 28 maart, 25 april, 30 mei en 27 juni van 10 tot 12.30 uur.  

Kosten zijn 25 euro per keer.  

Locatie is het ANNA Yogacentrum, Kastanjelaan 33, 6828 GJ Arnhem. Graag van tevoren 

aanmelden bij info@mojud.nl. 

 

Shamballa MDH Basic Healer workshop 

Wat is Shamballa Multidimensional Healing? De kern van Shamballa is Liefde zonder 

voorwaarden en de integratie van deze Liefde door bekrachtiging van het Zelf. Leven in 

liefde in plaats van in angst is Vrij zijn. De filosofie van Shamballa erkent de goddelijke 

energie die het gehele universum en alle levensvormen heeft gecreëerd en in deze 

schepping alom tegenwoordig is. Shamballa is een helende en transformerende energie die 

handvaten aanreikt voor alle deelnemers om hun bewustzijn te verruimen, om zichzelf te 

helen en terug te keren naar eenheid, heelheid en self-empowerment, ons ware zelf. 

Shamballa energie gaat deel uitmaken van je wezen gedurende de workshop en versnelt ook 

daarna je persoonlijke groei en helingsproces. Het resultaat is dat je meer gaat leven vanuit 

je authentieke, ware zelf, hetgeen meer innerlijke vrede en vreugde brengt. 

 

De Basic Healer workshop omvat de volgende elementen: 

• uitleg over Shamballa MDH  

• uitleg over en schonen van de energetischa lichamen 

• 4 activaties in de Shamballa energieën 

• dagelijks enegetisch management 

• loslaten van belemmerende overtuigingen en emotionele 

blokkades 

• in balans brengen van de hersenhelften 

• en het integreren van de hogere chakra’s. 

 

Na het volgen van deze workshop is men bevoegd Shamballa Basic 

healer en kan men zowel zichzelf als anderen behandelen. 

De Basic Healer workshop wordt gegeven op 23 en 24 mei van 10 tot 

18 uur. Ik heb hiervoor een fijne ruimte gevonden in Trainingcentrum 



KenKon, Nieuwe Kanaal 11, 6709 PA Wageningen,  www.kenkon.org   

Kosten zijn € 245 inclusief certificaat, werkboek en BTW.  

Wil je meedoen meld je dan aan via de mail of bel. 

Alle data, tijden en locaties staan ook vermeld op de website www.mojud.nl 

Ook voor individuele sessies, coaching en behandeling kun je bij mij terecht. 

En bezoek www.verlichtingsmeditatie.nl als je je eigen verlichtingsproces ook thuis wilt 

blijven voeden! 

 

Lieve groeten en Shamballa on, 

Francis van Dusseldorp  

info@mojud.nl 

0317 416605 


