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In deze nieuwsbrief van Mojud: 

• Aankondiging: Shamballa 13D Master Healer workshop  

• Shamballa healing avond op 4 juni bij Itaka 

• Shamballadag op 6 juni in Zevenaar  

• Ter Lering en Vermaak : Babaji 

• Shamballa meditatie ochtend op 30 mei en 27 juni in Arnhem 

 

Shamballa MDH 13 D Master Healer workshop 

Wat is Shamballa Multidimensional Healing? De kern van Shamballa is Liefde zonder 

voorwaarden en de integratie van deze Liefde door bekrachtiging van het Zelf. Leven in 

liefde in plaats van in angst is Vrij zijn. De filosofie van Shamballa erkent de goddelijke 

energie die het gehele universum en alle levensvormen heeft gecreëerd en in deze 

schepping alom tegenwoordig is. Shamballa is een helende en transformerende energie die 

handvaten aanreikt voor alle deelnemers om hun bewustzijn te verruimen, om zichzelf te 

helen en terug te keren naar eenheid, heelheid en self-empowerment, ons ware zelf. 

Shamballa energie gaat deel uitmaken van je wezen gedurende de workshop en versnelt ook 

daarna je persoonlijke groei en helingsproces. Het resultaat is dat je meer gaat leven vanuit 

je authentieke, ware zelf, hetgeen meer innerlijke vrede en vreugde brengt. 

 

In september kun je meedoen met de Shamballa 13D workshop. Dit zijn 4 dagen waarin 

wezenlijke transformatie mogelijk is. Beperkende patronen worden doorbroken, vele 

lagen worden geschoond en het contact met je Hogere Zelf wordt veel sterker. Via deze 

workshop kun je je eigen ontwikkeling een enorme impuls geven! 

Data: 18, 19, 20 en 25 september 2009 te Wageningen.  

Wil je meer info of meedoen, meld je dan aan via de mail of bel. 

 

Shamballa healing avond bij ITAKA op 4 juni  

We werken op deze avond met de fijne energieën en helende methodieken van Shamballa. 

We doen meditaties die een bevrijdende werking hebben op lichaam, ziel en geest. Nieuwe 

aspekten binnen je bewustzijn worden geactiveerd en gevoed in overeenstemming met je 

hogere zelf en ‘I Am presence’. We schonen onze lichamen, gronden onszelf, en ontvangen 

een boodschap van de Meesters, Engelen en/of ons Hogere Zelf. Als je wilt kun je een vraag 

inbrengen waarover je helderheid wilt ontvangen. 

Deze avonden worden maandelijks gehouden bij ITAKA Intuïtieve Ontwikkeling van 19.30 tot 

22.00 uur. Deze avond is op 4 juni, de volgende avond is 9 juli.  



Locatie ITAKA op de Industrieweg 46-B, 6708 DR in Wageningen. Kosten zijn € 25,- inclusief 

koffie/thee. Graag van tevoren aanmelden bij Marianne van der Schilden welkom@itaka.nl 

of 0317 421319 of 06 42982383. 

 

 

 

Shamballadag op 6 juni in Zevenaar 

De energieën van Shamballa zijn de energieën van Meesterschap, Heelheid, Liefde en 

Vrijheid. Op de Shamballa-dagen zetten we de deur open naar onze aanwezigheid in het hier 

en nu en vindt heling, bevrijding, inzicht, bewustzijnsverruiming, groei of waar jij dan ook 

voor kiest, plaats. Jij bent degene die bepaalt waarvoor en in hoeverre jij deze 

ruimte/energie wilt gebruiken. Empowerment is en blijft een persoonlijke reis voor een ieder 

van ons.  

De vorige Shamballadag was op Wesak oftewel de verjaardag van Boeddha. Boeddhisten 

over de hele wereld vierden deze dag feest. Het was een mooie dag waarop we o.a. een 

meditatieve reis hebben gemaakt naar de Wesak vallei waar het groot feest was! Wat mij 

opviel was dat we deze Shamballadag allen antwoorden ontvingen via elkaar en de 

meditaties. Een waarlijk voedend samenzijn. Zie ook de channeling van Babaji verderop. 

De opnames van deze dag zijn te verkrijgen op CD:  

1. Gronden, ontspannen, schonen en verbinden;  

2. Heling met Rafaël;  

3. Bezoek aan de Wesak vallei met Boeddha;  

4. Boodschap van Babaji. 

Stuur een mail naar info@mojud.nl als je deze CD wilt ontvangen, kosten 10 euro. 

 

Op de Shamballadag van 6 juni staan we open voor hetgeen ons van hoger hand, ons ware 

zelf, aangereikt word. Laat je verrassen en verlichten, je genezing voeden en/of antwoorden 

vinden. Het is elke keer weer byzonder en je bent welkom. 

 

De Shamballadagen zijn maandelijks in De Verdieping, centrum voor Zelfontplooiing in het 

oude Juvenaat te Zevenaar, van 10 tot 15 uur, Babberichseweg 23, zie ook 

www.deverdiepingzevenaar.nl. Kosten zijn 40 euro. Graag van tevoren aanmelden. 

 



De Shamballadag van 4 juli wordt speciaal voor Shamballa healers en teachers. Deze dag 

wordt een upgrade. We verhogen onze trilling, ontvangen activaties en voor een ieder 

belangrijke informatie van je Hogere Zelf.  Geef jezelf een Krachtige Liefdevolle Impuls en 

doe mee! 

 

Ter Lering en Vermaak 

Tip 

Tijdens de laatste Shamballa Upgrade voor Teachers droeg ik mijn Babaji ketting elke dag. 

Aangezien deze nogal opvalt heb ik toen van meerdere mensen informatie en ideeën 

gekregen over Babaji die ik nog helemaal niet wist. Zoals over boeken die geschreven zijn 

over en geïnspireerd door Babaji. In de meditatiekamer van het centrum waar we waren 

hingen foto’s van Babaji en van Paramahansa Yogananda en hun energie was zeer aanwezig 

en voelbaar. Na de Upgrade heb ik oa het boek The Initiation gekocht waarin Donald Schnell 

verteld hoe hij geïnitieerd werd door Babaji tijdens zijn verblijf in India. Hij verkreeg de naam 

Prema Baba Swamiji en de taak om het lichaam van Babaji in het westen te zijn. Ik ontdekte 

dat hij ook actief is in Nederland door het geven van consulten via Skype (hij woont in 

Amerika), van teleseminars via het Lichtcentrum Israna en sinds kort ook via de 

internetradio. Mijn ervaring is dat zijn meditaties helder, helend en verlichtend zijn en dat hij 

liefdevol wordt geleid door de meester Babaji, de onsterfelijke King of the Yogi’s. Op de 

donderdagavonden van 7 tot 8 kun je naar deze meditaties luisteren via de radio van zijn 

site. Dit zijn meditaties afgestemd op de luisteraars en speciaal voor nederland en 

omstreken. Momenteel volg ik deze donderdagavond meditaties en heb net een traject van 

4 individuele sessies (de Master Class) met hem via Skype afgerond. Voor mij persoonlijk 

heeft hij de verbinding die ik al met Babji had versterkt en bekrachtigd, karma opgeruimd, 

hardnekkige negatieve denkpatronen doorbroken, mijn ziel een nieuwe impuls gegeven,  

mijn basisvertrouwen versterkt en de verbinding met mijn Hogere Zelf versterkt. Ik vind het 

zeer waardevol wat hij doet en deel graag met jullie deze mogelijkheid mocht je dit nog niet 

weten.  Klik via zijn site op radio, soms is de verbinding niet in één keer gelegd, hernieuw 

dan de pagina. 

http://www.premababa.org/radio.  

 



 

 

Channeling van Babaji, afsluiting van de Shamballadag 9 mei 2009 

Ik ben Babaji. Het doet mij genoegen hoe jullie vandaag de energie met elkaar delen, hoe 

jullie de wijsheid met elkaar delen, hoe jullie elkaar inzicht verschaffen en de liefde delen. 

Hoe jullie open zijn met elkaar in het samenzijn. Hoe je gewoon je aanwezigheid hier kunt 

delen met de ander en dat je ervaart dat het moeiteloos gaat en dat het plezierig is en dat 

het je plezier geeft, dat het heling geeft, dat het je transformatie brengt door gewoon open 

te zijn met wat is. Je vragen te delen en ook je antwoorden te delen, je kennis en je wijsheid, 

je eigen zelf.  Jullie zijn allemaal uniek en jullie samenstelling vandaag bij elkaar is ook uniek. 

Er is maar één keer zoals je  nu vandaag bent en de energie die je nu met elkaar deelt , bij 

elkaar aanwezig bent. De volgende keer als  jullie 

elkaar treffen is er alweer wat verandert, ben je 

alweer wat verder, heb je alweer iets nieuws 

geleerd, iets nieuws beleefd, en heb je weer iets 

anders te vertellen. Wees je bewust dat iedere 

ontmoeting in je leven uniek is. En dat wat er 

gedeeld mag worden, dat het nu de tijd is om dat te 

doen. Houd jezelf niet langer in maar geef gewoon 

je liefde, deel je twijfels, of zelfs je angsten, deel je 

eigen leven met de ander op dat éne unieke 

moment met die unieke mensen op die unieke plek 

in deze unieke wereld.  Er is niets, maar dan ook 

werkelijk niets, waar je in wezen bang voor hoeft te 

zijn.  Je kunt je wel ongemakkelijk voelen gewoon omdat je iets doet wat je niet gewend 

bent, wat je misschien niet dagelijks doet, dat is alles. Als je dit meer en vaker in je leven wilt 

ervaren ben jij daartoe de sleutel. Als jij vandaag naar huis gaat kun je precies hetzelfde 

doen als dat je hier hebt gedaan. Op de plek waar je dan bent, bij jezelf thuis, of op bezoek 

bij vrienden. Weet dat je altijd je wijsheid bij je hebt, dat ie er altijd voor je is. En dat je in 

wijsheid groeit, je kunt alleen maar groeien, je kunt nooit armer worden, dat is onmogelijk. 

Je kunt alleen maar groeien, en je kunt alleen maar vooruit, terug is geweest en bestaat niet 

meer.  Je kunt dus alleen maar vooruit en je kunt alleen maar groeien. Groeien in de diepte, 

groeien in de lengte, groeien in de breedte, wat je wil, maar je kunt alleen maar groeien.   Er 

is niets anders dan dat. Groeien wil zeggen dat je in beweging bent. Dat je het zonlicht 

opneemt, dat je het omzet in vitamines, mineralen, dat je het gebruikt voor je systeem, dat 

je de zuurstof opneemt uit de lucht, dat je je organen vernieuwt, continu dat groeiproces. En 

ook in de dingen die je doet groei je.  Je neemt continu informatie op, je verwerkt het en je 

doet er iets mee. Je groeit daardoor. Neem het geschenk van het leven aan, die continue 



beweging, de speling van het licht, van de lucht, de zon, de zee en de aarde, van de kristallen 

en de mensen om je heen, de planten en de dieren. Alles leeft, alles ademt, alles is in 

beweging, alles groeit. Zo ook zijn jullie deze dag gegroeid. Gegroeid in aanwezigheid, of 

gegroeid in de liefde, of gegroeid in het licht, of gegroeid in je heelheid, of gegroeid in 

gezondheid, gegroeid in inzicht en begrip. Weet dat het leven een geschenk is. Een geschenk 

bestaande uit liefde, lucht, zon, zee, warmte, koestering, een geschenk wat je deelt met 

moeder aarde, de grond waarop je leeft, de aarde die je voeding geeft, waar je van eet, waar 

je van drinkt, waardoor je jezelf weer kunt helen, kunt reinigen en opnieuw kunt voeden. 

Weet dat je onderdeel uitmaakt van de continue groei van deze schepping die non stop door 

je heen vloeit, dag en nacht, ieder moment. Dus deel, deel van deze rijkdom, ieder moment 

van je leven. Ieder moment is uniek, en komt precies op het juiste moment.  

Dat is de boodschap die ik jullie vandaag mee wil geven. Want ik Babaji heb het leven lief, tot 

in iedere vezel, tot in iedere cel, ieder mens en ieder levend wezen, alles wat ademt op deze 

planeet en in deze planeet, tot in het einde der tijden.  

En zo is het. Namaste.    

 

Shamballa meditatie ochtend 30 mei en 27 juni!   

Vanaf februari dit jaar zijn er ook maandelijkse Shamballa meditatie ochtenden om meer 

ontspannen en lichter te zijn.  Gun jezelf om ballast los te laten en jezelf te helen. Een ieder 

die interesse heeft is welkom. Je kunt aan elke ochtend afzonderlijk deelnemen. Voor deze 

ochtenden heb ik een hele fijne ruimte gevonden in het ANNA Yogacentrum. 

De resterende data zijn: 30 mei en 27 juni van 10 tot 12 uur.  

Kosten zijn 20 euro per keer.  

Locatie is het ANNA Yogacentrum, Kastanjelaan 33, 6828 GJ Arnhem. Graag van tevoren 

aanmelden bij info@mojud.nl. 

 

 

Alle data, tijden en locaties staan ook vermeld op de website www.mojud.nl 

Ook voor individuele sessies, coaching en behandeling kun je bij mij terecht. 

En bezoek www.verlichtingsmeditatie.nl als je je eigen verlichtingsproces ook thuis wilt 

blijven voeden! 

 

Lieve groeten en Shamballa on, 

Francis van Dusseldorp  

info@mojud.nl 

0317 416605 


