
 
 
 

Individuele voorjaars schoonmaak!  

In 3 sessies bied ik je de mogelijkheid jezelf een voorjaarsschoonmaak te geven en met 

nieuwe energie en voeding verder te gaan. 

Tijdens de 1
e
 sessie onderga je een energetische schoonmaak van je fysieke, emotionele en 

mentale lichamen. Tevens krijg je ‘huiswerk’ mee om dit proces zelf gedurende 10 dagen 

voort te zetten. 

Tijdens de 2
e
 sessie nemen we je huidige grootste uitdagingen (of problemen) in het leven 

onder de loep. Dit kan op allerlei gebied liggen van relaties, werk tot gezondheid of 

anderzins. Je ontvangt hierover informatie van je hogere zelf en gidsen.  Je heling en groei 

op dit vlak wordt gefaciliteerd.  

Tijdens de 3
e
 sessie kijken we vooruit naar hetgeen nu je werkelijke wensen en verlangens 

zijn. We verhelderen je intenties zodat deze zich zo moeiteloos mogelijk in je leven kunnen 

manifesteren. Hoe helderder je intenties zijn, hoe gemakkelijker het is deze ook 

daadwerkelijk te kunnen creëren. Tevens ontvang je tips van je hogere zelf en je gidsen hoe 

je jezelf ‘op koers’ kunt houden en je valkuilen het beste kunt vermijden. 

  

Deze serie is 3 sessies van 90 minuten. Normaal tarief is €90,- per sessie.  

Speciaal voorjaarstarief voor deze 3 sessies is €220,- incl. BTW.  

Ga schoon en helder de zomer in! 

 

Shamballa avond op 22 april 

Op een Shamballa avond onderga je, liggend op een matje, gechannelde meditaties die je 

allereerst helpen diepgaand te ontspannen, vervolgens ballast en blokkades los te laten en 

die je daarna helderheid vanuit je hogere zelf en persoonlijke bron laten ontvangen. Het is 

voeding voor je groeiproces waarbij de Shamballa energieën van heelheid, meesterschap, 

vrijheid en liefde behulpzaam zijn. De avond is van 19.30 tot 22.00 uur bij Itaka te 

Wageningen. Graag van tevoren aanmelden. Kosten €25,- 

 
Shamballadag op 24 april 

Op zaterdag 24 april is er weer een Shamballadag in Zevenaar. Van 10 tot 15 uur, kosten 

€40,-. 
Een Shamballadag brengt je altijd dichter bij je I Am Presence, je ware zelf. Via 

schoningsmeditaties en bekrachtigingen. Graag van tevoren aanmelden. 

 



 

 
 

2-daagse Channel workshop op 23 en 24 mei Pinksterweekend 

Ieder mens is van nature een potentieel ‘channel’ of ‘kanaal’. Het gaat er om deze 

vaardigheid te ontdekken en te ontwikkelen. In deze 2-daagse workshop leer je zelf 

channelen. Je leert contact te maken met, en je af te stemmen op je gidsen, je Hogere Zelf of 

je I Am presence, de Multidimensionale Meesters en de Aartsengelen, de Lords en Ladies 

van Shamballa.   
De nadruk in deze workshop ligt op het zelf doen en je vertrouwen in je eigen channel 

vaardigheden te vergroten. Je ervaart hoe leuk en vreugdevol het is om zelf te channelen! 

Het Pinksterweekend leent zich hier uitstekend voor…. de apostelen van Jezus gingen ons 

voor…. en spraken via de heilige Geest…. 
Voor wie:  
Als je één van de Shamballa workshops hebt gevolgd (Basic of 13D) en geïnspireerd bent om 

dit te gaan doen dan ben je welkom! Als je al kunt channelen maar jezelf hier verder in wilt 

oefenen en ontwikkelen ben je ook van harte welkom.  
Kosten: €185,- inclusief koffie/thee, exclusief lunch 
Data: 23 en 24 mei 2010 van 10 tot 17.30 uur. Plaats: regio Wageningen. 
 

Shamballa Basic Master Healer workshop op 4 en 5 juni 

Je kunt je nu hiervoor aanmelden. 

Shamballa 13D Master Healer workshop op 8, 9, 10 en 11 juli 

Je kunt je nu hiervoor aanmelden. 
 
Neem voor individuele vragen, consulten, healing sessies en coaching contact op. 

 
Lieve groeten, en Shamballa On, 

Francis van Dusseldorp  info@mojud.nl 0317 416605 

 

 
www.mojud.nl 
www.verlichtingsmeditatie.nl 
www.happiness4all.nl 


